Proyecto Maria Pia

Presentacion de resultados




NUESTRO OBJETIVO

Disefio e implementacion de una

estrategia para disminuir o

eliminar el uso de psicofarmacos

en nifos y nihas bajo proteccion
del ICBF Regional Caldas.

METODOLOGIA

Crear un espacio donde los ninos tengan
reconocimiento, confianza y seguridad, para que
a través de actividades ladicas y culturales y una
atencion  personalizada  desarrollen sus
potenciales y mejoraren su conducta.




91 SESIONES DE TRABAIO

48 sesiones ejecutadas a la fecha que
equivalen a 94% del total. Sesiones
colectivas de expresion artistica,
deportes, comunicacion asertiva y
regulacion emocional

5 ESPECIALISTAS EN ACCION

Atenciones individuales:
Psicologia: 54 sesiones
Fonoaudiologia: 44 sesiones
Fisioterapia: 7 sesiones
Educacion especial: 16 sesiones
Psiquiatria: 3 sesiones

Se realizaron 3 salidas pedagodgicas:
Ecoparque Los Yarumos, Secretaria de
Cultura de Caldas y Confa La Rochela




4 ninos lograron reducir la dosis del
medicamento psiquiatrico (507%)

1 nina fue dada de alta por
psiquiatria y le fue retirado su
medicamento (12,5%)

2 ninos tuvieron un cambio en su
medicamento (25%)

. Una de las usuarias fue adoptada.

EL 100% de los ninos y ninas mejoraron

sus trastornos de conducta:
Se observa mucha mas regulaciéon

emocional, tolerancia a situaciones
estresantes, mejoré el nivel de
atencion, el establecimiento de

limites y la autoestima de los "
participantes. .




La psiquiatra aportada por el
organismo Sjamo fue de gran
ayuda para brindar perspectivas
mas amplias y distintas sobre
los psicofarmacos.

FORTALEZAS

La atencion personalizada de los ninos
permite  conocerlos, desarrollar sus
potencialidades y la mejoria de sus
trastornos de conducta.

Los tratamientos de manera particular
fueron mucho mas efectivos que los de la
EPS por la constancia en las citas, el tiempo
de atencidn y la continuidad del proceso.

Una metodologia alternativa, basada en la
expresion artistica y en la contencion desde
el carino y la validacion de cada nifo o nina
hicieron la diferencia.




ASPECTOS POR MEJORAR

Es necesaria una caracterizacion en salud
mental de los ninhos y nihas bajo
proteccion del Icbf, incluyendo la
poblacion que se encuentra medicada por
psiquiatria.

Las madres sustitutas deben
mejorar su  capacitacion y
metogologia, En varias ocasiones
se mostraron poco empaticas hacia
los procesos terapéuticos de los
ninos y ninas.

Con mayor presupuesto se pueden
lograr mas salidas pedagdgicas y
especialistas en salud mental que
nutran el proyecto.




Crear una capacitacion a las
madres sustitutas en manejo de
crisis, comunicacion asertiva y en
estrategias para promover la
salud mental en los hogares

Si se logra un proyecto permanente, con
cobertura amplia y con las condiciones
necesarias para desarrollar las distintas
actividades terapéuticas, se logra mejorar la
calidad de vida de los ninos y nihas con
diagnosticos psiquiatricos bajo proteccion del
ICBF.

Una segunda fase del proyecto Maria Pia
seria ideal para continuar los procesos
emocionales que venian desarrollando
los ninos y ninas.
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